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Hälsosamtalet 
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• Våren 2000 start med samordnande skolsköt i länet 
 

• Läsåret 2000-2001  pilot i Härnösands kommun 
 

• Ny pilot 2003-2004 webb i Härnösand 
 

• 2004-2005 hela länet 
 

• Läsåret 2006-2007  SQL databas 
 

• Valideringsstudie 2010-2011 
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Förskoleklass 
 
Årskurs 4 
 
Årskurs 7 
 
Gymnasiet årskurs 1  

 Skolsköterskorna i hela länet registrerar uppgifter via Internet 
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Samtalet är det viktigaste 
men det ger också  
 
 

    information om både den fysiska och psykiska 
arbetsmiljön , levnadsvanor och hälsan  på 
individ och gruppnivå. 
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Nivåer för redovisning av statistik 

• Skolnivå/programnivå  
 
 
• Kommunnivå 
 
 
• Länsnivå 
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Skolsköterskorna utbildas i   
 

• Lösningsfokuserat samtal 

 

• Motiverande samtal 2 x 1 x 1 
dag 
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Årskurs 4 läsåret 2005/2006 och 

årskurs 7 läsåret 2008/2009

20 18 18 15
5 6 5 3

0

25

50

75

100

Pojkar Pojkar Flickor Flickor

2005/2006 2008/2009 2005/2006 2008/2009

Övervikt Fetma



www.lvn.se 

Jag använder värktabletter flera gånger i veckan eller dagligen
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Vad säger skolsköterskorna 

• Q-sort dvs det finns en överensstämmelse 
bland sköterskorna om betydelsen hälsa. 

 

• Frågeformuläret är ett arbetsredskap för 
strukturerat samtal på individ nivå med 
möjlighet att få information om gruppnivå 
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Individ- arbetsmaterial 

Samband - revidera – delaktiga – återkoppla - åtgärda 
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Framtiden 

• BVC, en koppling till skolan. Gemensamt 
hälsosamtal. 

• Redovisning av resultaten på ett pedagogiskt 
sätt. Enbart staplar kanske inte är det bästa 
sättet att åskådliggöra resultaten. Hur kan 
man redovisa förbättringsområden? Hur kan 
man jämföra mellan skolor och kommuner på 
ett bra sätt. 

• Hälsosamtal för särskolan 
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Forskning och vetenskap 

• Doktorand 

• Hälsosamtal / måluppfyllelse 

• Validerat och kvalitetssäkrat  frågebatteriet 

• Följa grupper över tid 
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Tack för mig! 

Kicki Wickberg 
Folkhälsoplanerare  
Landstinget Västernorrland  
 
christina.wickberg@lvn.se 
 
 

mailto:christina.wickberg@lvn.se

