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- Varen 2000 start med samordnande skolskot i ldnet
- Ldsdret 2000-2001 pilot i Hdrnésands kommun
* Ny pilot 2003-2004 webb i Harnsésand

- 2004-2005 hela lanet

- Ldsdret 2006-2007 SQL databas

» Valideringsstudie 2010-2011
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Skolskoterskorna i hela ldnet registrerar uppgifter via Internet
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Samtalet dar det viktigaste
men det ger ocksa

information om bade den fysiska och psykiska
arbetsmiljon , levnadsvanor och hdlsan pa
individ och gruppniva.




=) Hilsosamtalet - Microsoft Internet Explorer _ Ol x|

Arkiv Redigera Visa Favoriter  Verkbwg  Hjdlp | "‘.'
e Bakdt - \.) - \ﬂ @ ;h ‘ ;) Sicik. *Favoriter eMedia ﬁ‘) ‘ rj:gv .:\;, _J
Adress I@ http:ff164.9.66.27 thalsoDsMebFormd, aspxrid=3b16cb91 -2cf 2-431 9-bef4-b539033534 73 j =4 kil | Lankar

Personnummer(dammddnnnm)

Alder{&amm) Samtalsdatum Klassnamn:
I 2006-08-01 'I I - I

‘Langd(cm): | ‘vikt(kg): | ‘K'On: | j =
K.omimun Skola

Harndsand Harndsands gyr

BMI-data

Till menyn

Spara bara BM |

Enkit for: Arskurs 1 gymnasiet (ht2006 - vt2007)
Frdga: 1.a. Jag ater frukost

 varje skoldag © 3-4 skoldagar i veckan © 1-2 skoldagar i veckan © aldrig © ej svarat pa fragan

Frdga: 1.b. Jag ater lunch

 warje skoldag © 3-4 skoldagar i veckan © 1-2 skoldagar i veckan © aldrig © ej swarat pd frgan

Frdga: 1.c. Jag ater middag

 wvarje skaldag © 3-4 skoldagar i veckan © 1-2 skoldagar i weckan © aldrig © ej svarat pa fragan

Frdga: 2. (LT frdga) Jag dricker lask
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Nivaer fér redovisning av statistik

» Skolniva/programniva
- Kommunniva

- Ldnsniva
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Enkat for: Arskurs 7 (ht2007 - vt2008)
Registrerade kommuner: Kramfors, Sundsvall, Omskaldsvik, Timra, Harmasand, Sollefted, Ange.

Antal elever som svarat pa enkéten: 517 pojkar och 565 flickor (1082)

Pojkar
I Fiickor

4.d. Jag tycker att duscharna ar

mycket bra 19%

ganska bra 40%
varken bra eller dalig/t/a 19%

ganska dalig/tia 13%

mycket déligit/a 8%

g svarat pa fragan 0%

mycket bra

ganska bra

varken bra eller délig/t/a
ganska dalig/tia

mycket déligit/a

gj svarat pa fragan

3%

4.e. Jag tycker toaletterna ar

mycket bra 12%

ganska bra 33%
varken bra eller délig/t/a 24%
ganska dalig/t/a 19%

mycket daligit/a 11%

g svarat pa fragan 1%

mycket bra

ganska bra

varken bra eller dalig/t/a
ganska dalig/t/a

mycket daligit/a

g svarat pa fragan

36%
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Skolskoterskorna utbildas i

» Losningsfokuserat samtal %

- Motiverande samtal 2 x 1 x 1
dag
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Arskurs 4 ldséret 2005/2006 och
arskurs 7 ldsaret 2008/2009
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Jag anvdnder virktabletter flera gdanger i veckan eller dagligen

0O Tjejer
O Killar

Procent

2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
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Vad sdger skolskoterskorna

+ Q-sort dvs det finns en 6verensstdmmelse
bland skoterskorna om betydelsen hdlsa.

+ Frageformuldret dar ett arbetsredskap for
strukturerat samtal pa individ niva med
maojlighet att fa information om gruppniva




Individ- arbetsmaterial

Samband - revidera — delaktiga — aterkoppla - atgarda

12. Pa min fritid, sitter jag framfsr teven/datorn/med mobilen

[ ] 2 timmar eller [ ]3-4 timmar [ ]5-6 timmar [ ] merané
mindre per dag per dag per dag timmar per dag

15. Jag har de senaste tre

manaderna haft besvdrande aldrig sdllan ibland ofta alltid
a. huvudvdrk [ ] ] ] ] ]
b. ont i magen L] [] ] [] ]
c. vark i rygg/ nacke/axlar ] [] [] [] []
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Framtiden

. BVC, en koppling till skolan. Gemensamt
hdlsosamtal.

+ Redovisning av resultaten pa ett pedagogiskf
sdtt. Enbart staplar kanske inte dr det bdsta
sdttet att askadliggora resultaten. Hur kan
man redovisa férbattringsomrdden? Hur kan
man jamfora mellan skolor och kommuner pa
ett bra satt.

- Hdlsosamtal for sdrskolan
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* Doktorand
+ Hdlsosamtal / maluppfyllelse

- Validerat och kvalitetssdkrat fragebatteriet
» Folja grupper 6ver tid
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Gillivare
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Tillsarmmans 3R vi starka /

Tack for mig!

Kicki Wickberg
Folkhdlsoplanerare
Landstinget Vdsternorrland

christina.wickberg@lvn.se
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